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Freizeittipps für die Sommerzeit – ab Seite 8!

Die Filmstarts im August ab Seite 14.

Tipps zu Konzerten, Theater, Kultur und mehr auf den Seiten 4 bis 7.

Kleine Grillschule: Wir stellen das perfekte Zubehör zum Grillen vor (S. 22)

Empfehlenswerte Bücher ab Seite 18.

Inspiration: Blogs zum Thema Gärtnern und Gartenbau (S. 20).

Neue Ausstellung in der Bundeskunsthalle (S. 16).



Günstige Nächte in Gelsenkirchen
Es muss nicht immer Mallorca sein: 10 Euro pro
Stern, Person und Nacht inklusive Frühstück lautet
das Angebot, mit dem die Stadt Gelsenkirchen der-
zeit ihre Bewohner animieren will, einen Woche-
nend-Urlaub vor der eigenen Haustür zu verbringen.
Zur Zimmerbuchung on top gibt’s ein Radpaket mit
Karten- und Info-Material. Wer mag, bucht noch ver-
günstigte Tickets für die Zoom Erlebniswelt oder die
Weiße Flotte dazu.

Rotunde lädt zum Chillen
In der Bochumer Rotunde wird schon seit einiger
Zeit im neuen Biergarten gechillt. Am 1.8. wird hier
zum „Goldene Zeiten Hip Hop BBQ #1“ geladen. Es
warten aber nicht nur Leckereien vom Grill, sondern
auch Delikatessen auf
den Plattentellern. Dafür
sorgen unter anderem
Phil Phader, Kurtis Flow
und DJ Schänz. Wichtig:
Vorab registrieren und
Maske mitbringen. Re-
gulär kann der Garten
immer freitags und
samstags ab 18 Uhr be-
sucht werden.

Second Hand im August
Der Frauen-Flohmarkt „Mädchen Klamotte“ ist be-
reits seit Juli wieder aus dem Corona-Schlaf erwacht
und auch im August sollen leidgetragene Stücke
oder Fehlkäufe ihre Besitzerin wechseln. Nachhaltig
shoppen oder selber verkaufen geht zum Beispiel
am 2.8. in Wuppertal-Barmen (Parkplatz Große Flur-
straße) und am 16.8. in Mönchengladbach (Messe-
gelände Nordpark). Natürlich nur mit Mund- und
Nasebedeckung.

Gartenträume auf Burg Hülshoff
Eine Wasserburg wird grün. Auf Burg Hülshoff in Ha-
vixbeck baut die Messe „Gartenträume“ ihre Stände
auf. Vom 14. bis 16.8. zeigen rund 80 Aussteller alles
rund ums Thema Garten: von Blumenzwiebeln über
Gartentechnik bis zu Outdoor-Möbeln. Experten be-

antworten Fragen und auch
neue Trends lassen sich bli-
cken. Tickets mit festen An-
kunftszeiten müssen vorab
online gekauft werden, um
die Besucherströme corona-
gerecht zu entzerren.

Kulturelle Blinddates inWitten
„Kultur-Blinddate“ in Witten: Fünf Euro zahlen, ohne
zu wissen, was man dafür kriegt? Der ein oder ande-
re mag da zögern. Aber jetzt mal im Ernst: Das Risiko
einer Enttäuschung ist bei einem solch niedrigen
Einsatz doch eher gering. Noch bis zum 22.8. kann
man Theater, Musik oder Performance an zwölf Kul-
turorten erleben. Der genaue Veranstaltungsort und
das Programm bleiben bis zuletzt geheim – für ein
bisschen knisternde Spannung im schnöden Alltag.
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Schund und Sühne
Nach dem großen Erfolg ihres Romans „Als die
Omma den Huren noch Taubensuppe kochte“
legt die aus Essen stammende Autorin Anna
Basener nach: „Schund und Sühne“ heißt ihr
zweiter Roman, der vor illustren Figuren nur so
wimmelt: Darunter ein schwuler Prinz, der für
Nachwuchs sorgen soll, eine depressive Fürstin
und eine Prinzessin mit gebrochenem Herzen
und Jagdgewehr. Auf die trifft die Groschenro-
man-Autorin Kat auf Schloss Rosenbrunn, wo
es sie wegen eines Literaturstipendium hin ver-
schlagen hat. Am 14.8. ist Basener im Literatur-
haus Oberhausen zu Gast (bei gutem Wetter
draußen).

Die Macher des abgesagten Juicy Beats Festivals sind kein Kind von Traurigkeit. Stattdessen
retten sie den Sommer mit der neuen Reihe „Juicy Beats Park Sessions“. Auf der Festwiese
des Dortmunder Westfalenparks können unter Einhaltung aller Abstandsvorschriften bis zu
350 Leute einfach ne gute Zeit haben. Dafür steht im August unter anderem die Gute-Lau-
ne-Maschine Kasalla (22.8.) auf der Bühne. Indie-rockig wird’s später im Monat bei Kapelle
Petra (28.8.), während Waving The Guns (29.8.) radikalen und politischen Rap aus Rostock
mitbringen. Was zu lachen gibt’s bei Sex-Podcasterin Ines Anioli (21.8.) oder dem auch total
krass sexy Comedy-King Johann König (26.8.).

Juicy Beats lädt zu Events im Park

Der Sommer ist gerettet

Peer im Park
Drei freie Theater aus dem Pott haben sich zusammenge-
tan, um zu „Peer Gynt im Park“ einzuladen. Dafür werden
insgesamt drei Inszenierungen, an drei Tagen, in drei Parks
aufgeführt. Die Koproduktion von Artscenico aus Dort-
mund, dem Theater Kohlenpott aus Herne und dem Thea-
ter Rottstr5 aus Bochum nimmt pro Inszenierung jeweils ei-
nen anderen Blickwinkel ein. Am 14.8. am Schloss Strünke-
de in Herne, am 15.8. im Westpark Bochum und am 16.8. im
Hoeschpark Dortmund.
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Wer den Maximilianpark in Hamm noch nicht gesehen hat, sollte
diesen Sommer für einen Besuch nutzen. Neben dem riesigen
Glaselefanten, der nun wirklich ein Muss für jeden echten Ruhr-
pottler ist, kann zurzeit auch täglich (kostenlos und ohne Anmel-
dung) eine spannende Rallye absolviert werden. Zudem lässt
sich hier aktuell eine riesige Lego-Welt besuchen. Unter dem Ti-
tel „Eine Welt aus bunten Steinen 2.0“ wird auf die kreativste In-
door-Baustelle aller Lande geladen. Und wer statt Steinen lieber
Falter bestaunt, der geht natürlich ins Schmetterlingshaus. Aktu-
elles findet sich unter www.maximilianpark.de

Maximilianpark begeistert Jung und Alt

Steine, Falter, Elefanten
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Mit dem Schalthaus 101 auf Phoenix-West hat das Dortmunder Co-
medy-Festival Ruhrhochdeutsch blitzschnell eine neue Location ge-
funden, in denen die Corona-Bedingungen erfüllt werden können.
Das neue Setting ist angekommen, die Zuschauer können hier für
ein paar Stunden die Sorgen weglachen. Im August zum Beispiel
mit politischem (und pazifistischem) Kabarett von Anny Hartmann
(10.8.), musikalischem Kabarett von Stimmgewalt Katie Freuden-
schuss (17.8.) oder dem Besten aus vier Jahrtausenden von Jochen
Malmsheimer (14.8.). Das Festival läuft bis Mitte Oktober. Weitere In-
fos zu Anfahrt, Infektionsschutzkonzept und allen Terminen gibt‘s
auf www.ruhrhochdeutsch.de!

Das Ruhr Reggae Summer Festival in Mülheim ist Corona-bedingt
auf 2021 verschoben worden. Gute Stimmung bereiten die Veran-
stalter diesen Sommer trotzdem dank des Open Airs „One Day of
Love, Peace & Music“ im Dortmunder Revierpark Wischlingen. Ge-
nau dort, wo früher im Jahr die Stadt den Veranstaltern noch Pflas-
tersteine in den Weg legte. Nun wird aber am 19.9. friedvoll gefeiert
und zwar zu Reggae-Beats unter freiem Himmel. Muss nur das Wet-
ter wenigstens halbwegs mitspielen.

Comedy-Festival Ruhrhochdeutsch vertreibt die Sorgen

Lachen im Schalthaus

Ruhr Reggae Summer transformiert sich

Reggae im Revierpark

VON DER HEYDT-MUSEUM
WUPPERTAL

Die Sammlungen der Stadtsparkasse Wuppertal
und des Von der Heydt-Museums
im Dialog

MEHR:WERT
26.5.- 2.8.2020

Ermöglicht durch:

Peter Kowald, Global Village, 1994, Sparkasse Wuppertal, Foto: Björn Ueberholz

EINE
FÜR

ALLE!

Grugahalle

MESSE ESSEN GmbH
Grugahalle

Messeplatz 2
45131 Essen

Telefon: +49.(0)201.7244.0
Telefax: +49.(0)201.7244.500
info@grugahalle.de

www.grugahalle de
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Terminstand: Juni 2020 . Änderungen vorbehalten

05 | 09 | 2020 Paul Panzer „Midlife Crisis“
25 | 09 | 2020 Falco Das Musical
14 | 10 | 2020 Servus Peter – Eine Hommage an

Das Konzert PeterAlexander
23 | 10 | 2020 Teddy Neues Programm
24 | 10 | 2020 SIXX PAXX

feat.MarcTerenzi SIXX in the CityTour
31 | 10 | 2020 25. Essener

Oldie-Nacht Jubiläumsveranstaltung
27 | 11 | 2020 The Musical Box performs Genesis
17 | 12 | 2020–
20 | 12 | 2020 Holiday on Ice Supernova
23 | 01 | 2021 Dieter Nuhr Kein Scherz!

Wiederholungsgastspiel
31 | 01 | 2021 Bibi Blocksberg „Alles wie verhext“
13 | 02 | 2021 Herbert Knebel Solo „Im Liegen geht‘s“
18 | 02 | 2021 Atze Schröder „Echte Gefühle“



Start der Ski-Saison in Bottrop
Die Ski-Saison fernab der Alpen einläuten: Das Al-
pincenter Bottrop öffnet seine Skihalle ab dem 3.9.
Dann können sich Anfänger am Seillift den Hügel
hochziehen lassen, um wagemutig Ihre ersten Kur-
ven in den Schnee zu ziehen. Fortgeschrittene stei-
gen dagegen aufs Förderband gen „Bergstation“
und pesen anschließend die 640 Meter lange Piste
an einem Stück runter. Mit Karacho versteht sich! In-
fos zum Hygiene-Konzept auf www.alpincenter.com

Neues im Konzerthaus Dortmund
Saisonstart: 2020 ist zwar alles anders, aber die Kon-
zertsaison startet wie gewohnt im Spätsommer. Im
Konzerthaus Dortmund begrüßen euch am 8.9. (20
Uhr) die Dortmunder Philharmoniker unter Dirigent
Gabriel Feltz zum 1. Phil-
harmonischen Konzert.
Unter dem übergeord-
neten Thema „O Fortu-
na“ werden gemeinsam
mit dem Tschechischen
Philharmonischen Chor
Brünn Stücke von Wolf-
gang Amadeus Mozart,
Karol Szymanowski und
Carl Orff aufgeführt.

Bestes BBQ im Pong
Kulinarischer Sommerausklang: Am 5.9. könnt ihr im
Düsseldorfer Pong ein letztes Mal in 2020 das „Beats
& BBQ“ genießen. Der Name ist Programm! Von 15
bis 22 Uhr schnabuliert ihr euch mit Ausblick auf
den Ehrenhof durch Grillspezialitäten und Salatle-
ckereien, dass es eine helle Freude ist. Dazu erfreuen
Soul, Funk und Old School Hip-Hop eure anspruchs-
vollen Öhrchen. Sonnencreme, Picknickdecke und
Hygieneartikel (Corona und so) nicht vergessen!

Neuer Kulturspot in Düsseldorf
Ab dem 5.9. steigt der monatlich stattfindende Düs-
seldorfer „Nachtkonsum“ nicht mehr im Boui Boui
Bilk (das ist Geschichte) sondern im BonBon. Die
ehemalige Parfümfabrik beherbergt dann auf tau-
send Quadratmetern Hallenfläche allerlei schöne

Dinge, die noch längst nicht
ausgedient haben. Bei
Live-Musik flaniert man bis
Mitternacht mit Streetfood
oder kühlem Getränk in der
Hand vorbei an zahlreichen
Ständen.

Trödelspaß am Florianturm
Kinderkleidung, Antiquitäten oder Fahrräder: beim
Trödelmarkt Flo(h)rian im Dortmunder Westfalen-
park am 27.9. wird garantiert jeder fündig. Wie Per-
lenschnüre reihen sich normalerweise die Stände
aneinander, auf denen zumeist Privatleute ihre
Dachbodenschätze anbieten. Corona-bedingt wird
es diesmal wohl etwas größere Lücken geben. Die
Stöberlust hingegen darf lückenlos und ungebremst
gefühlt werden.
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Mukke amGdanska
Am polnischen Restaurant Gdanska in Ober-
hausen treffen sich diesen Sommer Live-Mu-
sik-Verehrer vor schnuckeliger Bühne. Am 7.8.
schlägt hier die Essener Indieband Dote auf.
Das Jungs-Quartett macht Musik zwischen
Selbstironie und Melancholie, super frisch und
einzigartig. Auch das Bonner Weird-Folk-Duo
The Mañana People kann man hier hören
(15.8.), sowie den äußerst talentierten Bochu-
mer Songwriter Frère (28.8.). Besonders emp-
fohlen sein soll noch das Konzert der Wupper-
taler Psych-Pop-Band Tropica (22.8.), die ihrem
Namen mit tropisch-hitzigen Arrangements
stets alle Ehre machen.

Ein bisschen Konzertsommer spendiert 2020 doch noch: An der Essener Weststadthalle et-
wa steigen schöne Open-Air-Konzerte bei freiem Eintritt. Am 6.8. greift man hier drei Bands
auf einen Schlag ab. Da wäre die famose Songwriterin Fee aus Frankfurt. Ihr Sound ist som-
merlich und unverfälscht, die Texte poetisch und schmalzfrei. Auch dabei sind die vier
Münsteraner Indieboys von Die Lieferanten, die Pop mit Funk und Soul zu überraschenden
Arrangements mixen. Garniert mit Texten, die Rio Reiser ziemlich dufte gefunden hätte.
Den Dreiklang perfekt macht dann noch die Ahauser Band Soeckers mit erdigem Indiepop,
der auch vor Garage und Mundharmonika nicht zurückschreckt.

Essen Acoustics lädt an dieWeststadthalle

Endlich wieder Live-Musik!

Rock inWattenscheid
Rockabilly ist diese 50er-vernarrte Rockform, in der Petti-
coats und Pomade regieren – und meistens Kerle den Ton
angeben. „Nix da“ heißt es von den drei Sirenen der Silver-
ettes, die längst nicht mehr nur bloßes Vorprogramm bei
Dick Brave oder The Boss Hoss sind. Mit inzwischen zwei Al-
ben touren sie durch die Lande und schmettern nicht nur
fetzige Coverhits, sondern seit Longplayer Nummer zwei
auch eigene Kreationen von der Bühne. Machen sie im Au-
gust am 21.8. auf der Freilichtbühne in Wattenscheid.
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Das biennale Theaterfestival „Favoriten“
trotzt Corona und lädt im September 22
Projekte aus NRW und darüber hinaus nach
Dortmund ein, um sich mit dem Thema „Ar-
beit“ künstlerisch auseinanderzusetzen.

Was hält eine Gesellschaft für Arbeit und da-
mit für entlohnenswert? Wer übernimmt tradi-
tionell welche Arbeiten in einer Gemein-
schaft? Und kann auch Kunst harte Arbeit
sein? Es sind diese und ähnliche Fragen, auf
die die Gruppen und Solokünstler unter der
Überschrift „While We Are Working“ eine Ant-
wort suchen.

Das feministische Kollektiv Swoosh Lieu etwa
rückt in seiner Tanzperformance die Arbeite-
rinnen hinter der Bühne und ihr unsichtbares
Tun ins ungewohnte Rampenlicht. Der Tänzer
und Schauspieler David Guy Kono schnappt
sich hingegen Kafkas „Die Verwandlung“, um
Parallelen zwischen den Erfahrungen Gregor
Samsas und den Erfahrungen von Menschen
im Exil zu ziehen. Durch die unfreiwillige Ver-
wandlung in ein Ungeziefer und die Unfähig-
keit mit seinem Umfeld zu kommunizieren,
wird Samsa zum gesellschaftlichen Außensei-
ter. Kono stellt mit seiner „Metamorphose“ die
Frage: Wer muss sich hier eigentlich ändern
und die Integrationsarbeit leisten? In der Per-
formance „Werkstatt“ von Screwing Bitches

schließlich lernen Frauen von Frauen, wie man
Karren auf Vordermann bringt. Währenddes-
sen unterhalten sie sich über ihre Arbeitser-
fahrungen in der KFZ-Branche. Sei es als Auto-
halterin, als Kalendermodell oder in Werkstät-
ten, die kein Frauenklo haben.

Die insgesamt 22 Positionen umreißen ganz
unterschiedliche Aspekte von Arbeit, dabei
wird auch das Innenleben eines Staubsauger-
beutels genaustens untersucht. Da bleibt nur
mit Vater Briest zu sagen: Arbeit, „ein weites
Feld“.

Lina Niermann

Theaterfestival „Favoriten“: 10.-20.9., verschiedene Orte, Dort-
mund; www.favoriten-festival.de

Theaterfestival Favoriten lädt nach Dortmund

An die Arbeit!
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Auch mit Abstand sind
wir immer für dich da!
Wir freuen uns auf
deinen Besuch.

Fast alle
Geschäfte
wieder
geöffnet!

Sicher shoppen im
Einkaufsbahnhof.

Immerfürmichda.com

GEMEINSAM HELFEN !
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Minigolf
Schlägerschwingen geht immer! Hier kommenMinigolf-Anlagen in der Re-
gionmit tollen Features oder guten Ausflugsmöglichkeiten.

Minigolf zur Burgruine | Dortmund
Neben Burgruine, Vincke-Turm, Kaiser-Wilhelm-Denkmal und tollen
Aussichten bietet der Stadtteil Syburg auch eine nette Minigolf-An-
lage. So wird der Ausflug in den bergigen Dortmunder Süden rund.
Minigolf zur Burgruine, Hohensyburgstraße 202, Dortmund

Dieckmann’s | Dortmund
Die Gastronomie bietet neben verheißungsvollen Leckereien einen
hauseigenen, großzügigen Minigolfplatz. Die 18 Bahnen liegen im
Wald und werden bei Dunkelheit von ei-
ner Flutlichtanlage erhellt. Natürlich bie-
tet sich ein Besuch im Biergarten an.
Dieckmann’s, Wittbräucker Straße 980, Dortmund

Seaside Beach Baldeney | Essen
Minigolf mit Beach-Vibes: Noch vor dem
Haupteingang des Seaside Beach liegt
die 18 Bahnen umfassende Anlage. Die
Oase am Baldeneysee sorgt definitiv für
Urlaubsstimmung. 65.000 Quadratmeter
(!) Fläche laden zur Erholung und Unter-

haltung. Neben Sandstrand wird hier auch Klettern, Floßbau , SUP
und mehr geboten. Seaside Beach Baldeney, Freiherr-vom-Stein-Straße 384, Essen

Adventuregolf | Xanten
An der Xantener Nord- und Südsee liegt das Freizeitzentrum Xan-
ten. Eine Adventuregolf-Anlage sorgt hier mit 18 naturnah gestalte-
ten Bahnen für großen Spielspaß. Der Parcours führt über Wege und
Brücken, entlang von Wasser- und Uferflächen. Im Rest des Freizeit-
zentrums ist noch vieles mehr möglich: Tauchen, Wakeboarden,
Boule oder Cross-Boccia, Fußball-Billard oder Bogen-Golf.
Freizeitzentrum Xanten, Salmstraße 30, Xanten

Almgolf | Neuss
Beim Almgolf im Alpenpark Neuss an der hiesigen Skihalle kann

man während des Golfens quasi Bergluft
schnuppern. Es wird Adventuregolf ge-
spielt, sprich, ihr spielt draußen auf natur-
getreuem Kunstrasen und die Bahnen fü-
gen sich in die (unebene) Umgebung ein.
Zwei alpenländische Greens, ein 18-
Loch-Master-Course oder der kleinere
12-Loch-Fun-Course stehen zur Wahl. Da-
bei erschweren Hindernisse wie Bachläu-
fe, Holzhütten oder Milchkannen das Ein-
putten.
Almgolf, An der Skihalle 1, Neuss

SERVICE | SOMMER
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Almgolf im Alpenpark © alpenpark-neuss.de

Sommerspäße Die Sommerferien stehen vor der Tür. Obman nun den eigenen Nachwuchs, die Nichte oder
das Nachbarskind beschäftigen will, gute Ideen für spaßige Ausflüge sind immer heiß begehrt. Unsere
Tipps passen aber nicht nur zu Familien, auch Paare, Kumpels und Singles dürfen sich freuen.

FFeerriieennzzeeiitt == FFrreeiizzeeiitt



Freizeitparks
Adrenalin und fantastische Welten: Das halten die Freizeitparks der Regi-
on parat. Inzwischen ist die Sommersaison mit entsprechenden Hygiene-
auflagen gestartet.

Movie Park Germany | Bottrop
Deutschlands größter Film- und Freizeitpark bleibt seinem Slogan
„Hollywood in Germany“ treu: Da kann es schon mal passieren, dass
man Marilyn Monroe oder Spongebob Schwammkopf an der
Schlange zur Achterbahn trifft. Neben spektakulären, bunten Shows
warten sowohl milde, moderate als auch extreme Attraktionen auf
die Gäste, sodass für jede Altersgruppe das richtige Programm ge-
boten wird. Ein neueres Highlight ist der intergalaktische Triple-
Launch-Coaster „Star Trek: Operation Enterprise“, der die Mutigen
gleich drei Mal vorwärts und rückwärts katapultartig beschleunigt –
nichts für schwache Nerven!
Movie Park Germany, Warner Allee 1, Bottrop-Kirchhellen

Phantasialand | Brühl
Eine bunte Vielfalt an Attraktionen sorgt dafür, dass man im Phanta-
sialand einmal komplett durchgeschüttelt wird: Schwungvolle Kur-
ven, rasante Loopings und senkrechte Tiefe. Die Superlative der
Fahrgeschäfte sprechen für sich: Vom schnellsten Multi-Launch-Co-
aster der Welt bis zum schnellsten Family-Boomerang sind hier so
ziemlich alle Weltrekorde vertreten, die Adrenalinjunkies aus den
Socken hauen. Abkühlung verschaffen an heißen Sommertagen die
wilden Wasserattraktionen, pausieren kann man in einem der liebe-
voll gestalteten Themenbereiche. Phantasialand, Berggeiststraße 31-41, Brühl

Fort Fun Abenteuerland | Bestwig
Die Attraktionen im Fort Fun stehen im Zeichen des wilden Wilden
Westens und tragen Namen wie „Rio Grande“, „Devil’s Mine“ oder
„Trapper Slider“. Ok, eine Marienkäferbahn und eine Speed Snake
gibt‘s auch, aber immerhin Letztere ist jawohl ein eingefleischter
Prärie-Bewohner. Highlight: Paragliding am Seil im „Wild Eagle“.
Fort Fun Abenteuerland, Aurorastraße 50, Bestwig

Kernie’s Familienpark | Kalkar
Der Freizeitpark im Wunderland Kalkar trumpft mit 40 Attraktionen,
die besonders die kleinen Gäste erfreuen dürften: Vom Bällebad bis
zur Bootsfahrt gibt es viel zu erleben. Aber auch die Großen dürfen
sich auspowern, zum Beispiel an der 45 Meter hohen Kletterwand.
Das Beste, also wirklich Allerbeste ist allerdings die Flatrate: Pom-
mes, Softeis und Getränke sind im Eintrittspreis bereits inbegriffen!
Kernie’s Familienpark, Griether Straße 110-120, Kalkar
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bis 1.11.20
Maximilianpark Hamm · täglich zu den Parköffnungszeiten

Hans Blossey
Hamm von oben

Mit freundlicher Unterstützung:

#
MARKETING

Plan

www.maximilianpark.de
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Wasserski & Wakeboard
Auf Ski oder Brett übersWasser rasen – das ist gar nicht so schwierig, wie
es aussieht. Lernen kann man es an diversen Spots in der Region – nach
zwei Stunden hat man den Drehmeist schon raus! Und die Erfrischung an
heißen Tagen ist inklusive.

Wasserski Wedau | Duisburg
Der Sportpark Duisburg ist prädestiniert für diverse Wassersportar-
ten, darunter auch Wasserski. Zwei Bahnen stehen euch hier für den
Bretterspaß zur Verfügung. Material kann geliehen werden, Anfän-
ger kriegen guten Einweisungen per Video und vor jedem Start ver-
setzt die umliegende Anlage in Sommerstimmung. Profis freuen
sich über Rampen und Co. Der Betrieb läuft über Zeitkarten.
Wasserski Wedau, Friedrich-Alfred-Straße 10, Duisburg

Wasserski & Wakeboardanlage Toeppersee | Duisburg
Weil Duisburg dank seiner Industrievergangenheit manches Was-
serloch vorzuweisen hat, findet sich auch eine zweite Wasserski-An-
lage. Ganz schön verwöhnt, wenn man bedenkt, dass andere Städte
nicht mal eine Anlage haben. Am schönen Toeppersee kann man
den Reichtum der Region richtig gut genießen.
Wasserski &Wakeboardanlage Toeppersee, Lohfelder Weg 91, Duisburg

Wasserski Langenfeld
Bei Wasserski Langenfeld stehen vier verschiedene Bahnen zur Ver-
fügung, darüber hinaus finden sich zwei Minibahnen, die für Kin-
dergeburtstage oder Einsteigerkurse genutzt werden. Schwimm-
weste und Wasserski sind immer dabei, alles andere kann gegen
Gebühr dazu geliehen werden.
Wasserski Langenfeld, Baumberger Straße 88, Langenfeld

Wasserski Hamm
Zwei Bahnen für Skier und Boarder locken nach Hamm. Auch hier
stehen Stuntmodule für Sprünge, Tricks und nasse Blamagen parat.
Zum Gelände gehören auch Grillplatz, Liegewiesen, Badestelle und
Beach-Areas für Volleyballgefechte oder Soccer-Matches. Perfekt für
einen Ferientag.
Wasserski Hamm, Sundernstraße 10, Hamm

Weitere Spots
Im Rheinland boarded man auch am Dormagener Wakebeach 257,
im liebevoll „Strabi“ genannten Baggersee. Das Cable spannt sich
hier über 600 Meter. Und an der Xantener Südsee findet sich eben-
falls eine Wasserskiseilbahn mit optionalem Hindernisparcours,
während kurz vor Holland die Blaue Lagune zum Wakeboarding
nach Wachtendonk lockt.
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Klettergärten
Richtige Gebirge hat NRW nicht zu bieten, klettern kann man trotzdem.
ZumBeispiel auf einem der folgenden, besonderen Spots.

Outdoor-Klettergarten im Landschaftspark | Duisburg
In Duisburg befindet sich der größte Outdoor-Klettergarten
Deutschlands: Im Landschaftspark klettert man an alten Industrie-
gebäuden eines Eisenhüttenwerks, in Bunkern oder in einer Drytoo-
linganlage. Die einmalige Szenerie ist besonders bei Sportkletterern
beliebt. Abenteurer wagen sich derweil auf die wankenden Brü-
cken, Seilkonstruktionen und Kletterelemente im Hochseilparcours.
Klettergarten im Landschaftspark Nord, Emscherstraße 71, Duisburg

Kletterbunker | Duisburg
In Duisburg hat der Kletterverein aus einem alten Weltkriegsbunker
kurzerhand ein Kletterparadies mitten in der Stadt geschaffen. Der
Kletterbunker bietet eine „klassische“ Kletterwand, eine Struktur-
wand zum Klettern ohne Griffe sowie einen Boulderbereich.
Kletterbunker, Rudolf-Schock-Straße 10, Duisburg

Kletterturm Dorstfeld | Dortmund
Im Stadtteil Dorstfeld hat die Sektion Dortmund des Deutschen Al-
penvereines (DAV) einen künstlichen Kletterturm errichtet, der frei
zugänglich für Jedermann und –frau bekletterbar ist. Es finden sich
sowohl leichte Routen, aber auch knifflige Überhänge.
Kletterturm Dorstfeld, Vogelpothsweg, Dortmund

Kletterfelsen im Nordsternpark | Gelsenkirchen
In Gelsenkirchen klettert ihr dem freien Himmel auf den Kletterfel-
sen im Nordsternpark entgegen. Die grauen Monumente sind Hin-
terlassenschaften der Bundesgartenschau im Jahr 1997. Den 16 Me-
ter hohen Gipfel erreicht man über mehr als 80 verschiedene Rou-
ten in den Schwierigkeitsgraden III bis IX.
Kletterfelsen im Nordsternpark, Am Bugapark 1, Gelsenkirchen

Neoliet (Außenwand) | Mülheim
Das Neoliet Kletterzentrum verfügt nicht nur über einen geräumi-
gen Innenbereich zum Klettern und Bouldern, sondern auch über
eine mit zahlreichenden Kletterelementen verzierte Außenwand.
Und die bietet sage und schreibe 1000 Quadratmeter Fläche, auf
denen ihr euch nach Lust und Laune austoben könnt. 80 Routen in
allen Schwierigkeitsgraden erwarten euch. Auf dem Gelände war-
ten übrigens auch kostenfreie Grillstellen und Hängematten.
Neoliet, Ruhrorter Straße 51, Mülheim sr, kb, lv

Klettern im LapaDu © Thomas Berns / Alpenverein Sektion Gelsenkirchen

Alle aktuellen Infos: www.planetarium-bochum.de

www.indoor-skydiving.com
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Freiluftflimmern Trotz Corona konnten etliche Open-Air-Kinos in der Region ihren sommerlichen Betrieb
aufnehmen.Wo es unterm Sternenhimmel flimmert undwelche Filme aus dem Programm sich besonders
lohnen, verrät Lukas Vering.

The Climb | Lichtburg Open Air Essen
Gute Nachrichten aus Essen: Es wird auch 2020 ein Lichtburg Open
Air geben! Und zwar auf dem Burgplatz zwischen Dom, VHS und
Lichtburg. Das Filmprogramm hält massig starke Klassiker bereit,
zwischen „Der weiße Hai“ (16.8.), „Ghostbusters“ (10.8.) oder „Blade
Runner“ (8.8.) will aber ein brandneuer Film empfohlen sein. „The
Climb“ wird am 12.8. als Preview gezeigt. Es geht um Radeln in Süd-
frankreich, Freundschaft und schwarzen Humor.
30.7.-19.8., Burgplatz, Innenstadt, Essen

Bohemian Rhapsody | Fiege Kino Bochum
Gleich zweimal kann man im August mit Fie-
ge-Bier und an der frischen Luft „Bohemian
Rhapsody“ in Bochum schauen: am 7. und 16.8.
Das Biopic über Freddie Mercury ist trotz teils
arg zusammengepflastertem Plot einfach ein
Zuschauerliebling. Vermutlich weil die Musik
von Queen einfach (immer noch und für im-
mer) rockt!
2.7.–16.8., Moritz-Fiege-Straße 1, Bochum

Rocketman | Filme mit Freunden Dinslaken
Mindestens genauso fetzige Musik bringt der Film „Rocketman“
über das bewegte Leben von Elton John. Hauptdarsteller Taron
Egerton singt hier zudem selbst – und das richtig gut! Den richtig
guten Film kann man am 21.8. am Tenderingsee mit den Füßen im
Sand schauen. Vorher lädt die Reihe „Filme mit Freunden“ noch ins
Dinslakener Burgtheater.
5.6.–16.8., Burg Dinslaken / 21.-23.8. Tenderingsee

Jojo Rabbit | Talflimmern Wuppertal
Im Tal flimmert es gehörig. Am 5.8. zum Beispiel
mit der charmantesten Dramödie des Jahres na-
mens „Jojo Rabbit“. Die Geschichte um einen
Jungen, dessen imaginärer Freund Adolf Hitler
ist, verpackt heftige Themen wie Nazi-Deutsch-
land, das Brechen eingetrichterter Ideologien
und Erwachsenwerden – und ist trotzdem zum
Kaputtlachen. Die Maxime: Lachen entkräftigt
düstere Mächte!
3.7.-8.8., Alte Feuerwache, Gathe 6, Wuppertal

FFiillmmttiippppss ffüürrss

© Aneta Pawlik
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Die nackte Kanone | Open-Air-Kino auf Zollverein Essen
Sehr ungewiss war in Essen auch die Durchführung des Open Air Ki-
nos auf dem Zollverein-Gelände. Letztlich ist‘s gut gegangen und
nun kann man zwischen Hochöfen z. B. am 6.8. den immer noch
zeitlosen Slapstick-Komödien-Hit „Die nackte Kanone“ schauen.
2.7.-6.8., Druckmaschine neben der Mischanlage, Zollverein, Essen

Onward | KunstRasen Landschaftspark Duisburg
Das Sommerkino im Duisburger Landschaftspark wurde abgesagt,
dafür bringt die blitzschnell realisierte Eventreihe „KunstRasen“
auch Open-Air-Kino in die historische Stätte. Am 8.8. kann man et-
wa den Pixar-Streifen „Onward“ schauen, der zwar im März ins Kino
kam, aber schnell dem Lockdown zum Opfer fiel. Sehenswert ist die
Story um zwei Elfenbrüder auf der Suche nach ihrem Vater definitiv.
bis 26.8., Landschaftspark Duisburg

Little Women | Gelbe Villa Remscheid
An der Gelben Villa in Remscheid flimmert zu vier Terminen unter
freiem Himmel im romantischen Gartenbereich die Kinoleinwand –
dank Hanglange für jeden mit bester Sicht. Am 28.8. etwa die gelun-
gene Neuauflage von „Little Women“ nach dem gleichnamigen Ro-
man oder den bisherigen Adaptionen „Die vier Schwestern“ oder
„Betty und ihre Schwestern“.
14., 21., 28.8. + 4.9., Gelbe Villa, Eberhard Str. 29, Remscheid

Weil du nur einmal lebst | VierLinden Düsseldorf
Im Biergarten des Düsseldorfer Südparks wird ebenfalls wieder
Open Air Kino zelebriert. Ein besonderes Schmankerl für Punkfans
wartet am 28.8.: „Weil du nur einmal lebst – Die Toten Hosen auf
Tour“ gibt Einblicke hinter die Kulissen einer der größten Rockbands
der Nation.
bis 5.9., VierLinden, Siegburger Str. 25, Düsseldorf

In jedem Kino gelten Hygienevorschriften und Corona-Maßnahmen. Mas-
ke mitbringen ist Pflicht, vorheriges Informieren über die vor Ort herr-
schenden Regeln ebenso. Wichtig: Diese Spielregeln sollen dann auch
eingehalten werden. Da bricht sich keiner nen Zacken aus der Krone.

Im Fiege Kino Bochum © Sebastian Humbek
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Ruhrgebietschronist Theaterdokumentarist Warenhausfotograf
Eine fotografische Werkschau von 1950–2013
10. 5.–6. 9. 2020

RUDOLF HOLTAPPEL
Die Zukunft hat schon begonnen
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In dieser neuen Komödie von Filme-
macher Judd Apatow („Jungfrau (40),
männlich, sucht“) spielt Pete David-
son eine semi-biografische Version
seiner selbst. Als verkiffter Slacker mit
Trauerbewältigungsproblemen muss
er sich mit dem neuen Lebenspartner
seiner Mutter und Zukunftssorgen
rumschlagen. lv

❚ THE KING OF STATEN ISLAND USA 2020 R: Judd
Apatow; D: Pete Davidson, Marisa Tomei; Start: 30.7.

SLACKER-COMEDY

King of Staten Island

Kino oder nicht Kino?
Für Cineasten war es eine große Freude
und Erleichterung, als die Kinos der
Region endlich wieder ihre Türen öff-
nen durften – wenn auch das Leben im
Kinosaal noch drastisch anders ist. Wer
sich trotz ausgedünnter Sitzreihen, Ab-
stands- und Leitsystemen sowie Mas-
kenpflicht bis zum Sitzplatz nicht ins
Kino mag, dem stehen immer noch Al-
ternativen offen. Ins Open-Air-Kino
könnte man gehen, alle Infos dazu ste-
hen auf den vorangegangenen Seiten.
Und natürlich läuft auch immer was
Gutes im Heimkino. In der ZDFMe-
diathek finden sich zum Beispiel deut-
sche Serien mit Corona-Bezug. „Lie-
be.Jetzt“ zeigt in jeder der sechs Folgen
einen anderen Aspekt von Liebe und
Beziehung in Zeiten des Lockdowns.
„Drinnen“ fokussiert die Mittdreißige-
rin Charlotte, die zwischen Home Office
und Isolation auf die Probe gestellt
wird. Auch die einzelnen Folgen der
multimedial/digitalen Inszenierung von
„Die Pest“ des Theater Oberhausens
hält die Mediathek bereit. Literaturfans
sollten sich die Serienadaption von Juli
Zehs Erfolgsroman „Unterleuten“ gön-
nen. Schön am digitalen Angebot von
ZDF (oder anderen öffentlich-rechtli-
chen Sendern) ist ja: alles ist umsonst
anschaubar.

Lukas Vering

Verflucht sein, das ist in Geschichten
rund um die X-Men oft Thema. Denn
meist sind die superkräftigen Mutan-
ten Ausgestoßene und Verjagte. Ver-
flucht ist auch das letzte Projekt der
aktuellen X-Men-Ära, welches sich um
eine Gruppe junger Mutanten dreht,
die sich von ihren Kräften verflucht
fühlen. Die „NewMutants“ sollten
schon 2018 ins Kino kommen, inzwi-
schen wurde der Start fünf Mal ver-

schoben. Es wurden Nachdrehs beor-
dert und wieder abgesagt, das zuge-
hörige Franchise floppte sich dank
„Dark Phoenix“ tot, das Studio Fox
wurde von Disney aufgekauft. Letzte-
re scheinen vertraglich daran gebun-
den, den Film ins Kino zu bringen,
sonst wäre er schon längst im Strea-
ming versenkt worden. All das ver-
leiht dem verfluchten Film fast schon
Kultstatus – und ein Interesse, das es
ohne Fluch nicht gegeben hätte. lv

❚ X-MEN: NEWMUTANTS USA 2020 R: Josh Boone;
D:Maisie Williams, Anya Taylor-Joy; Start: 27.8.

VERFLUCHTES FRANCHISE

X-Men: NewMutants

Stoff zum Lachen bringt der Streifen
„Irresistible“: Die Comedy-Schwerge-
wichte Steve Carrell und Rose Byrne
treten als bissige Polit-Strategen ge-
geneinander an. Im ländlichen Wis-
consin kämpfen sie um die politische
Seele Amerikas. Ha ha, weil US-Politik
grade so viel Spaß macht... lv

❚ IRRESISTIBLE – Unwiderstehlich USA 2020, R:
JonStewart D: Steve Carell, Rose Byrne, Mackenzie
Davis, Chris Cooper, Topher Grace; Start:2.7.

POLIT-COMEDY

Irresistible

Globale Pandemie und die Welt zer-
fällt – gibt‘s das auch in noch schlim-
mer? Klar: Schon 2013 erschien der
südkoreanische Streifen „Gamgi“, mit
demman nun auch europäisches Pu-
blikum beglückt. Oder quält, denn
das Szenario dürfte im Jahr 2020 bri-
santer schmecken: Ein unbekannter
Virus tötet in kürzester Zeit und ver-
breitet sich rasend schnell durch die
Stadt Bundang. Während die Stadt im

Chaos versinkt und eine Forscherin
und ein Rettungshelfer verzweifelt
nach dem Blut des Erstinfizierten su-
chen, um einen Impfstoff herzustellen,
bereitet die Regierung schon mal dras-
tischere Lösungsansätze vor. Ob man
so einen Film wirklich gerade sehen
will, sei dahingestellt, dass Teile des
Teams von „Snowpiercer“ ihre Finger
im Spiel hatten, verspricht zumindest
Intensität und Qualität. lv

❚ PANDEMIE KOR 2013 R: Sung-Soo Kim; D: Hyuk
Jang, Soo Ae, Park Min-ha; Start: 6.8.

KOREA-THRILLER
Pandemie

Szene aus „Liebe. Jetzt!“ © ZDF / Johannes Louis
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KINO | ÜBERSICHT

„Tenet“ ist der nächste Streich von ei-
nem der umjubelsten Filmemacher
unserer Zeit: Christopher Nolan. Nach
„Inception“ und „Interstellar“ dreht
sich sein neustes Werk um ... na ja,
ehrlich gesagt weiß das niemand ge-
nau. Eine dichte Wolke der Geheim-
nistuerei umnebelt das Projekt nach
wie vor. Was schön ist, in einer Welt, in
der jeder Blockbuster seinen kom-
pletten Plot im Trailer darlegt, weil
man Kinopublikum anscheinend für
denkbeschränkt hält. Nolans Filme
sind da anders, der Mann bringt
höchsten Anspruch und komplexes
Storytelling mit Blockbusterhype zu-
sammen. Und siehe da: dem Volk ge-
fällt‘s! Also darf man weiter mit Span-
nung auf „Tenet“ warten und grübeln,
was genau es heißt, wenn Spione in
einer kollabierendenWelt per Inversi-
on die Zeit manipulieren. Vielleicht
könnten die das für unseren Corona-
Sommer der dauernd verschobenen
Filmstarts ja auch machen? lv

❚ TENET USA 2020 R: Christopher Nolan; D: John
David Washington, Robert Pattinson; Start: 12.8.

NOLANS NEUER

Tenet
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Mit der Neuauflage des Animations-
klassikers „Mulan“ wagt Disney mal
etwas: Statt den gleichen Senf neu
aufzubrühen (siehe „König der Lö-
wen“ oder „Die Schöne und das
Biest“) bekommt die Geschichte einer
mutigen Kriegerin im alten China eine
krass neue „Frisierung“. Und wirkt nun
mehr wie ein Kriegsepos mit Fantasy-
Beilage. Mit groß inszenierten
Schlachten will man die bekannte

Mulan-Geschichte zum Leinwandspek-
takel aufmöbeln. Auf knuffige Nebenfi-
guren wie Drachen oder Grillen hat
man dabei verzichtet, dafür mischt
jetzt ne fiese Hexe mit. Ob das funktio-
niert und ob der Film nicht doch wie-
der verschoben wird, weil in den größ-
ten Märkten (USA und China) die Kinos
dicht bleiben, darauf darf man immer
noch gespannt sein.

lv

❚ MULAN USA 2020; R: Niki Caro; D: Yifei Liu, Donnie
Yen, Jason Scott Lee; Start: 20.8.

STOLZE KRIEGERIN

Mulan

Mit „Kingsman“ ist vor einigen Jahren
ein überraschender Coup gelungen:
Das eigentlich recht leergesaugte
Agenten-Genre hat neuen Schwung
bekommen. Anders als beim klassik-
verhangenen „James Bond“ oder den
realitätstreuen „Mission Impossible“-
Filmen becircten hier vor allem Humor,
fast comichaft überzogene Action und
schamloses Augenzwinkern, mit dem
man doch nie in die Parodie verfiel.

Der dritte Eintrag in dieses neue Fran-
chise ist nun ein Prequel, welches die
Geschichte der allerersten Kingsmen
erzählt. Die treffen um 1900 auf diver-
se historische Figuren, müssen böse-
wichtige Plots vereiteln und gründen,
selbstredend, den titelgebenden
Agentenverbund. Übrigens: Ein Spin-
off („Statesmen“) und eine TV-Serie
sind ebenfalls in der Mache. lv

❚ THE KING’S MAN: The Beginning GBR 2020 R:
Matthew Vaughn; D: Ralph Fiennes, Gemma
Arterton, Rhys Ifans; Start: 17.9.

ERSTE AGENTEN

The King‘s Man

Das sorgenfreie Hamburger Studi-Le-
ben von Karim endet, als er hört, dass
sein Bruder in der syrischen Heimat in
ein Foltergefängnis verschleppt wur-
de. Um ihn zu retten, ist er bereit, sei-
ne schwangere Freundin Lilly sitzen
zu lassen. Das deutsche Drama wurde
beim Filmfestival Max Ophüls schon
ausgezeichnet. lv

❚ NUR EIN AUGENBLICK DEU 2019 R: Randa
Chahoud; D:Mehdi Meskar, Emily Cox; Start: 13.8.

DEUTSCHES DRAMA

Nur ein Augenblick
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Alles wird wieder gut!
Nur anders.

Wir freuen uns auf die neue Saison

www.teo-otto-theater.de



Corona-konform ins Museum
Wer dieser Tage ins Museum will,
muss sich mit einigen Regeln vertraut
machen. Hier einige Tipps zum Be-
such: Vorher unbedingt auf der Websei-
te des jeweiligen Museums zu Öff-
nungszeiten und individuellen Regeln
informieren, um vor Ort keine böse
Überraschung zu erleben. Tickets soll-
ten, soweit möglich, vorab online erwor-
ben werden. Auf jeden Fall Mund-
schutz einpacken – auch fürs Freilicht-
museum! Ansonsten steht man bedröp-
pelt vor der historischen Schmiede und
darf sich die heiße Action im Inneren
nicht anschauen. Bei eingeschränkten
AngebotenVerständnis zeigen: Dass
Mitmach-Stationen oder einzelne Räu-
me aus Hygieneschutz-Gründen ge-
sperrt bleiben, hat sich niemand ausge-
sucht. Auch Gastronomien, Museums-
Shops oder Spielplätze können teils
noch betroffen sein. Außerdem kann es
zu Warteschlangen kommen, weil nur
eine gewisse Anzahl an Menschen in
die Ausstellungsräume darf. Führun-
gen finden entweder gar nicht, oder nur
unter Auflagen statt. Generell rechnen
sollte man auch mit einer eingeschränk-
ten Bewegungsfreiheit: Viele Museen
arbeiten mit sogenannten Einbahnstra-
ßen-Systemen, um die Besucherströme
zu steuern. Das heißt: Nur je ein Ein-
gang und ein Ausgang sind geöffnet.
Unterwegs muss mansich nach den
Leitsystemen richten. Die positive Seite
an der ganzen Sache: Vielfach verzich-
ten Museen momentan auf die Erhe-
bung von Eintrittsgeldern oder fahren
das Pay-what-you-want-Prinzip.

Lina Niermann

Keith Haring war eine zentrale Künst-
lerpersönlichkeit der 80er. In dieser
großen Retrospektive werden frühe
Zeichnungen, Video-Experimente,
großformatige Gemälde und rares Ar-
chivmaterial gezeigt. Im Fokus steht,
wie er künstlerische Interessen mit äs-
thetischen Phänomenen der Globali-
sierung und Digitalisierung verbindet.

❚ KEITH HARINGMuseum Folkwang, Essen;
Dauer: bis 20.9.

RETROSPEKTIVE

Keith Haring

Im Jahr 2017 verbrauchte der Durch-
schnittsdeutsche 15 Kilogramm Toilet-
tenpapier. Doch die angenehmwei-
che, immer griffbereite Papierrolle
wird in Deutschland erst seit 1958 an-
geboten. Davor war Klopapier aus har-
tem Krepp und irgendwann davor gar
nicht vorhanden – genauso wie eine
eigene Toilette. Noch bis zum 7.2.21
zeichnet die Papiermühle Alte Dom-
bach in Bergisch Gladbach in der Son-
derausstellung „Von der Rolle – Klopa-
piergeschichten“ den Weg des stillen
Örtchens nach: Von der Benutzung
des Misthaufens bis hin zur kunstvoll
gestalteten Emaille. Als die Ausstel-
lung am 1.3. eröffnet wurde, hätte
wohl niemand erahnen können, dass
kurze Zeit später ein neues, signifikan-
tes Kapitel in der Geschichte der Rol-
len aufgeschlagen werden würde: Die
manischen Hamster-Käufe der Lock-
down-Zeit, die zu ernsthaften Fragen
und allerlei Scherzen führten.

❚ VON DER ROLLE. Klopapiergeschichten:
Papiermühle, Bergisch Gladbach; Dauer: bis 7.2.21

KLOPAPIERGESCHICHTEN

Von der Rolle

Die Bundeskunsthalle in Bonn widmet
sich einem omnipräsenten Thema:
dem Kapitalismus! Rationalisierung,
Individualisierung, Geld, Wachstum
und schöpferische Krisen werden
durch Alltagsobjekte und Kunstwerke
betrachtet. Von der Federzuguhr aus
dem 16. Jahrhundert über Fotografien
monströser Wohnkomplexe bis hin zu
Porträtgemälden. Und nicht zu ver-
gessen: das alte Siemens S55 Handy

von Angela Merkel. Ob sie damit wohl
Snake gespielt hat? Zur Ausstellung
wird ein digitales „Kapitalismus Game“
angeboten, bei dem Besucher der
Kunstausstellung mit den Werken ins
Gespräch kommen, Dinge in den Wa-
renkorb werfen und am Ende erfahren,
wie das eigene kapitalistische Ich tickt.
Und wie viel der kapitalistischen DNA
schon im eigenen Körper zirkuliert.
Spannend!

❚ WIR KAPITALISTEN – Von Anfang bis Turbo
Bundeskunsthalle, Bonn; Dauer: bis 30.8.

VONWAREN UNDWERTEN

Wir Kapitalisten

Martin Schoeller hatte sie schon alle
vor der Linse: Angelina Jolie, George
Clooney, Angela Merkel oder die le-
bende Rap-Legende Jay Z. Doch kei-
nesfalls ruht er sich darauf aus, ein
Hochglanz-Promi-Fotograf zu sein.
Seine Reihe „Drag Queens“ oder „Fe-
male Bodybuilders“ sind ebenso se-
henswert. Dabei fällt auf, dass alle Por-
trätierten, egal, ob Berühmtheit oder
freigesprochener Todeszelleninsasse,

in strahlendem Licht und so respektvoll
wie möglich, mal in Nahaufnahme, mal
mit etwas mehr Abstand abgelichtet
sind. Es entsteht eine Intimität, bei der
die Menschen vor der Kamera durch
kleine Gesten undmimische Verände-
rungen etwas über ihren Kern preisge-
ben. Zu sehen sind die vielfältigen Bil-
der bis zum 13.9. im Düsseldorfer
NRW-Forum. Also bleibt noch ein biss-
chen Zeit für einen Besuch.

❚ MARTIN SCHOELLER NRW-Forum, Düsseldorf;
Dauer: bis 13.9.

VIELFÄLTIGE FOTOGRAFIEN

Martin Schoeller

„Die Zukunft hat schon begonnen“, so
lautet der Untertitel der neuen Ausstel-
lung in der Oberhausener Ludwiggale-
rie. Gezeigt wird das Lebenswerk des
Fotografen Rudolf Holtappel, der über
60 Jahre in Oberhausen gelebt und ge-
wirkt hat. 280 Arbeiten sind dazu ver-
sammelt, sie zeigen Industrie, Stadt
und Menschen in der Region rund um
die Ruhr. Aber auch das Treiben auf
Theaterbühnen der Umgebung sieht

man in der Ausstellung, arbeitete Hol-
tappel doch mehrmals als Theaterfo-
tograf. Karstadt begleitete er fotogra-
fisch, für Henkel lichtete er Werkskü-
chen ab. Mit seiner breiten Palette an
Arbeiten hat er sich Titel wie Ruhrge-
bietschronist, Theaterdokumentarist
undWarenhausfotograf wohlverdient.
Die Ausstellung läuft noch bis zum 6.
September.

❚ RUDOLF HOLTAPPEL – Die Zukunft hat schon
begonnen Ludwiggalerie Oberhausen;
Dauer: bis 6.9.

RUHRGEBIETSCHRONIST

Rudolf Holtappel
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Hoffnung für Literaturfans
Das Jahr begann für Literaturfans mit
einer Reihe von Enttäuschungen: Im
März wurde nicht nur die Leipziger
Buchmesse kurzfristig abgesagt, son-
dern auch das Kölner Literaturfestival
lit.Cologne. Die wegen der Pandemie
erlassenen Kontaktbeschränkungen
machten schließlich den kleineren Lite-
raturfesten und Lesungen den Garaus.
Doch es gibt Hoffnung für die zweite
Jahreshälfte. Sofern nicht eine zweite
Corona-Welle das Land überrollt, wer-
den im Oktober die Frankfurter Buch-
messe und die lit.Ruhr an den Start ge-
hen. Erstere hat bereits ein umfassendes
Hygienekonzept vorgelegt, das auch
schon vom städtischen Ordnungs- und
Gesundheitsamt abgesegnet wurde. Ne-
ben dem physischen Messeangebot wird
man in Frankfurt dieses Mal verstärkt
auf digitale Formate setzen. So soll et-
wa die Buchmesse eine Woche lang par-
allel virtuell stattfinden. Für Fachpub-
likum werden außerdem zurzeit neue
digitale Angebote zur Geschäftsanbah-
nung und Weiterbildung entwickelt.
Das Ziel der Veranstalter: Teilnehmer
aus aller Welt sollen sich zuschalten
können, damit der internationale Cha-
rakter der Messe gewahrt bleibt. Aller-
dings ist es bis Oktober noch ein biss-
chen hin. Aus diesem Grund stellen wir
auf dieser Seite schon einmal unsere
diesjähringen Empfehlungen von bereits
erschienenen und noch erscheinenden
Büchern vor. Viel Vergnügen beim
Schmöckern!

Lina Niermann Schon der Titel von Meena Kandasa-
mys Roman „Schläge. Ein Porträt der
Autorin als junge Ehefrau“ lässt erah-
nen, dass es sich dabei nicht um leich-
te Kost handelt. Die indische Autorin
verarbeitet in dem Roman eine von
Gewalt geprägte Beziehung. Dabei
wandert die Erzählung von außen
nach innen. Wird zunächst noch aus
Sicht der Eltern geschildert, eignet
sich die Ich-Erzählerin schließlich die

Erzählung selbst an und gewinnt da-
mit die Hoheit über sich selbst, über
ihren Körper zurück. Kein einfacher,
aber ein wichtiger Roman, der bereits
mit Auszeichnungen (Guardian, Daily
Telegraph, Observer) überhäuft wur-
de. kb

❚ MEENA KANDASAMY Schläge. Ein Porträt der
Autorin als junge Ehefrau, Gebundene Ausgabe,
Culture Books, 264 Seiten, VÖ: 23.3.

ERZÄHLERISCHE HOHEIT

Schläge

„Marianengraben“ ist ein Buch über
den Tod. Beziehungsweise den Um-
gang damit. Beziehungsweise den un-
gesunden Umgang damit. Paulas Welt
zerbricht, als ihr kleiner Bruder Tim bei
einem Unfall stirbt. Sie fällt in eine tie-
ge Depression. Erst die Begegnungmit
einem älteren Herrn namens Helmut,
der seine Frau verloren hat, bewegt et-
was in ihr. Und ganz real bewegen die
beiden sich dann, indem sie sich auf

eine Reise begeben – im tatsächli-
chen und im übergeordneten Sinne.
Die 32-jährige Jasmin Schreiber, die
sich selbst ehrenamtlich in der Ster-
bebegleitung engagiert, nähert sich
der Thematik Sterben und Depression
ohne Kitsch oder Verklärung. DAS Ro-
mandebüt 2020 undmittlerweile
schon ein Spiegel-Bestseller kb

❚ JASMIN SCHREIBERMarianengraben, Gebundene
Ausgabe, Eichborn, 254 Seiten, VÖ: 28.2.

ÜBER DEPRESSION UND TOD

Marianengraben

Thorsten Nagelschmidt ist nicht nur
Sänger der Punkband Muff Potter,
sondern auch noch Buchautor. Das
Beispiel Sven Regener zeigt ja, dass
das durchaus möglich ist in der deut-
schen Kulturlandschaft. Mit „Arbeit“
legt Nagelschmidt jedenfalls eine Ber-
liner Milieustudie vor, die in einer er-
zählten Zeit von zwölf Stunden ein
Schlaglicht auf all diejenigen wirft, die
sich oft ungesehen an den äußersten

Rändern der hippen Berliner Szene be-
wegen: Drogendealer, Taxifahrer,
Pfandsammler, Spätiverkäufer und
weitere sind die Helden oder zumin-
dest Protagonisten in diesemWerk. Ein
Sittengemälde, das gerade für junge,
urbane Leser nicht immer bequeme
Fragen aufwirft. kb

❚ THORSTEN NAGELSCHMIDT Arbeit, Gebundene
Ausgabe, S. Fischer, 336 Seiten, VÖ: 29.4.

BERLINER SITTENGEMÄLDE

Arbeit

Irgendwie Krimi, irgendwie histori-
scher Roman, irgendwie Milieustudie
– all das dürfte auf den nächsten Ro-
man von James Ellroy, „Jener Sturm“,
zutreffen. Schauplatz und Zeit der Er-
zählung ist das Los Angeles der 1940-
er Jahre, in dem der Pathologe Hideo
Ashida einen alten Fall wieder aufrollt.
Gleichzeitig sieht er sich aufgrund sei-
ner japanischen Wurzeln seit dem An-
griff auf Pearl Harbor mit zunehmen-

den Ressentiments konfrontiert. Als
wenn die Arbeit nicht schon kompli-
ziert genug wäre. James Ellroy dürfte
hier auf knapp 1000 Seiten wie ge-
wohnt ein umfangreiches Panorama,
oder besser gesagt Krankheitsbild der
Vereinigten Staaten skizzieren, das si-
cher nicht nur auf das Jahrzent der 40-
er zutrifft. kb

❚ JAMES ELROY Jener Sturm, Gebunde Ausgabe,
Ullstein, 976 Seiten, VÖ: 14.9.

TAUSENDSEITIGE MILEUSTUDIE

Jener Sturm
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© Culture Books

In der Welt des geschriebenen
Thrillers führt seit Jahren kein Weg an
Sebastian Fitzek vorbei. Seit seinem
Debut „Die Therapie“ 2006 heimst der
Autor links und rechts Preise ein und
lässt keine Bestenliste unerobert.
2020 dürfen sich Fitzek-Freunde (und
nicht nur die) auf sein neustes Werk
„Der Heimweg“ freuen. Protagonist ist
der Telefonbegleiter – ein ehrenamtli-
cher Service für Frauen, die nachts al-
leine nach Hause laufen – Jules Tann-
berg. Bisher war nie etwas passiert,
doch nun hat er Klara am Apparat
und die wird anscheinend tatsächlich
von jemandem verfolgt. Jemandem,
der ihr zuvor bereits ihr eigenes To-
desdatum an die Schlafzimmerwand
gemalt hat. Das verspricht spannend,
aber auch ziemlich unheimlich zu
werden. kb

❚ SEBASTIAN FITZEK Der Heimweg, Gebundene
Ausgabe, Droemer HC, 368 Seiten, VÖ: 21.10.

Der Heimweg
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„Thriller“ prangt unter dem Titel
von „Paradise City“, dem neusten
Werk von Zoë Beck. Und Thrill dürfte
man hier auch bekommen, allerdings
eingebettet in einen dystopisch an-
mutenden Gesellschaftsrahmen. Jour-
nalistin Liina wird in einem Deutsch-
land der nahen Zukunft, das von Küs-
tenüberschwemmungen undmassi-
ver Landflucht geprägt ist, für eine
Recherche in die Uckermark ge-
schickt. Was anfangs nach Routine
klingt, entwickelt sich schnell zu einer
brisanten Angelegenheit, deren Aus-
maße weit über die Uckermark hin-
ausgehen. Ob Beck das Konzept Po-
lit-Thrille mit „Paradise City“ neu erfin-
den wird, bleibt abzuwarten. Das Pan-
orama, vor dem sich diese Handlung
entwickelt, klingt allerdings schon
jetzt ziemlich spannend. kb

❚ ZOË BECK Paradise City, Taschenbuch,
Suhrkamp, 281 Seiten, VÖ: 22.6.

DYSTOPISCHER POLITTHRILLER

Paradise City

Mit „Das Kapital im 21. Jahrhun-
dert“ gelang dem französischen Öko-
nomen Thomas Piketty 2013 eine
wuchtige Analyse der letzten 300 Jah-
re globaler Finanzgeschichte und ih-
ren Auswirkungen auf die heutige
globale Gemeinschaft. Sieben Jahre
später folgt mit „Kapital und Ideolo-
gie“ der Nachfolger des Wälzers, der
ebenfalls mit gut 1300 Seiten zu Bu-
che schlägt und den Blick auf die Fi-
nanzwelt des Hier und Jetzt wirft, mit
allen Problemen, Krisen und Unge-
rechtigkeiten. Wirtschaftsanalyse, ein
trockenes Thema? Keine Frage, ganz
ohne Zahlenliebe ist dieses Buch si-
cher nicht zu bewältigen. Gleichzeitig
bekommt man eine derart umfassen-
de Analyse wohl sonst kaum so „kurz“,
ist das Thema doch wahnsinnig kom-
plex. Und schließlich betrifft es jeden
Einzelnen von uns. kb

❚ THOMAS PIKETTY Kapital und Ideologie,
Gebundene Ausgabe, C. H. Beck, 1312 Seiten,
VÖ: 11.3.

ANALYSE DER FINANZWELT

Kapital und Ideologie

Der quasi-autobiografische Debüt-
roman „Ein Mann seiner Klasse“ von
Christian Baron wird gerne mal als
deutsches „Rückkehr nach Reims“ ge-
handelt. Die Parallelen sind offen-
sichtlich: Der Erzähler wächst in pre-
kären Verhältnissen im Kaiserslautern
der 80er-Jahre auf, der Vater gewalttä-
tig und alkoholabhängig, die Mutter
depressiv. Dem Protagonisten gelingt
der Ausbruch, dennoch bleibt er mit
der Vergangenheit verbunden. „Ein
Mann seiner Klasse“ wirft einen scho-
nungslosen und wichtigen Blick auf
jene Schichten, die sich abseits der
wie auch immer gearteten bürgerli-
chen Mitte befinden. Die Stärke des
Romans ist dabei die Authentizität,
die der Autor durch seine eigene Le-
bensgeschichte in das Werk einflie-
ßen lässt. kb

❚ CHRISTIAN BARON Ein Mann seiner Klasse,
Gebundene Ausgabe, Claassen, 288 Seiten,
VÖ: 31.1.

AUTHENTISCHES DEBÜT

EinMann seiner Klasse
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Regionale Gartenblogs Ob Balkon, Schrebergarten-Parzelle oder 2000-Quadratmeter-Grundstück: Gärt-
nern ist derzeit schwer angesagt. Wer als Garten-Newbie ein Hochbeet anlegen, Obstbäume pflanzen oder
Hühner halten will, findet im Netzmassig DIY-Anleitungen und Inspirationen. Das sind unsere Empfehlun-
gen für besonders lesenswerte Gartenblogs aus NRW.

Beetschwestern
Sie heißen Annette, Beate, Birgit, Carmen, Conny und Gabi: Die
Beetschwestern. Auf ihrem Gartenblog beackert jede der sechs
Freundinnen ihr eigenes Schwerpunkt-Thema: Annette weiß alles
über Bienen, Birgit haut als Kräuterpädagogin schon mal unge-
wöhnliche Rezepte raus und Gabi schwärmt für Rhododendren.
Egal um welche Frage es sich dreht – wie begeistert man Kinder fürs
Gärtnern? Wie mulcht man mit Schafwolle? Oder in welches Garten-
buch sollte man unbedingt einen Blick werfen? – die Frauen aus
dem Ennepe-Ruhr-Kreis und Ostwestfalen wissen stets Rat.
www.beetschwestern.net

Gartengemüsekiosk
Neuerdings liegt der Selbstanbau der japanischen Edamame (groß-
körnige Sojabohne) voll im Trend. Und natürlich haben auch Jen
Slupkowski und ihr Mann Rafael vom „Gartengemüsekiosk“ dazu ei-
nen Beitrag samt Youtube-Video online gestellt. Dem erfolgreichen
Kanal der Mönchengladbacher folgen inzwischen rund 94.000
Abonnenten. Ihr Reich: Ein über 2000 Quadratmeter großer biologi-

scher, naturnaher Selbstversorgergarten. Gartenblog und Youtube-
Kanal drehen sich thematisch insbesondere um Gemüseanbau,
Hühnerhaltung und die Weiterverarbeitung von geernteten Le-
bensmitteln. Im angeschlossenen Online-Shop verkaufen sie Saat-
gut, Gartenwerkzeuge und ihr eigenes Kochbuch.
www.gartengemuesekiosk.de

Grüneliebe
Hinter dem Gartenblog „Grüneliebe“ steckt Sandra Geeck aus
Hürth. Seit 2012 teilt sie dort ihre gärtnerischen Erfolge und Misser-
folge sowie leckere Kochrezepte mit Zutaten aus dem eigenen
„Nasch- und Nutzgarten“. Teil des Teams ist außerdem Online-Re-
dakteur Andreas Jägers. Neben nützlichen Ratschlägen zu Pflanzen-
anzucht und -pflege hält der Blog eine Menge DIY-Anleitungen be-
reit: Wie baut man Kartoffeln in einem Pflanzsack an? Wie gelingt ei-
ne Balkonbewässerung ohne Strom und Wasseranschluss? Oder wie
baut man sich einen Grillplatz mit Sichtschutz? – da werden Sie ge-
holfen!
www.grüneliebe.de

GGrrüünnee DDaauummeenn
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Holgi sein Garten
Planlose Gemüsezucht und Ruhrgebietsgedöns: Der Gartenblog
„Holgi sein Garten“ ist ne Show. In schöner Regelmäßigkeit und mit
breiter Ruhrpott-Schnauze berichtet Holger Barske hier von seinen
gärtnerischen Projekten: Sei es, wie er Tomaten großzieht, Chilis im
Dörrautomat trocknet oder (unabdingbar für einen Ruhrgebietsgar-
ten!) eine Laube errichtet. Wobei es eigentlich gar nicht sein Garten
ist, in dem er da herumfuhrwerkt, sondern der der Ex-Nachbarn Bri-
gitte und Dieter. Aber da Holgi derzeit in seiner Wohnung in Duis-
burg-Ruhrort nur eine Dachterrasse zur Verfügung hat, hat er sich
eben dort eingenistet. Genaue Anleitungen oder Expertentipps gib-
bet keine, dafür aber Unterhaltung der Extraklasse.
www.holgiseingarten.de

Günstig Gärtnern
Fachwissen und lockere Schreibe: Bereits seit 2010 bloggt die Dip-
lom-Biologin Elke Schwarzer aus ihrem Bielefelder Reihenhausgar-
ten. Sie hat dabei nicht nur allerlei Tipps parat, wie man sich mög-
lichst kostengünstig sein eigenes Paradies schafft, sondern zeigt
auch, wie der eigene Garten zum Refugium für Insekten und Vögel
werden kann. Mittlerweile hat Schwarzer schon fünf Bücher zum
naturnahen Gärtnern geschrieben. Darunter (gemeinsam mit Bio-
Gärtnerin Susanne Hansch) den Spiegel-Bestseller „Der Giersch
muss weg! 28 Unkräuter bekämpfen oder einfach aufessen“.
www.guenstiggaertnern.blogspot.com

Der kleine Horrorgarten
Blumen, Kohl & Rock’n’Roll: Schon der kreative Untertitel verrät es,
bei diesem sehr übersichtlich gestalteten Gartenblog sind Profis am
Werk. Und zwar die freie Autorin Anja Klein und ihr Mann, Fotograf
Andreas Lauermann. Sie nennen eine Schrebergarten-Parzelle am
Kölner Stadtrand ihr Eigen, die gehegt, gepflegt und natürlich be-
ständig umgestaltet werden muss. Wer Bauanleitungen für ein Ge-
wächshaus, einen Wurmkompost oder eine Kräuterspirale sucht,
wird hier fündig. Aber nicht nur das, auch eine volle Ladung gärtne-
risches Grundlagenwissen von Anbauplanung bis Obstbaumschnitt
ergießt sich bei einem Blog-Besuch über dankbar aufsaugende Gar-
ten-Neulinge. Informativ!
www.der-kleine-horror-garten.de

Laubenhausmädchen
Auf Franziska Baumgärtners Gartenblog verschmelzen Gartenerleb-
nisse mit Kulinarik: „Köstliche Winterquiche mit Lauch und Grünkohl
aus dem Garten“, „Rhabarber-Sahne-Scones“ oder „Saisoneröff-
nungsstreuselkuchen“ sind nur drei der saisonalen Rezepte, die die
Exil-Niedersächsin in unregelmäßiger Folge postet. Eingebettet sind
ihre Rezepte meist in interessante Alltagsgeschichten aus dem 300
Quadratmeter großen Bochumer Schrebergarten (der Name „Lau-
benhausmädchen“ kommt schließlich nicht von ungefähr). Macht
Lust auf Wildkräuter-Ravioli und den Anbau von Zitronengurken.
www.laubenhausmaedchen.de

Neulich im Garten
Ralf Roesberger aus Rommerskirchen ist vermutlich der bekanntes-
te Selbstversorger Deutschlands. Sein Youtube-Channel „Der
Selbstversorger Kanal“ hat 206.000 Abonnenten. Es gibt fast nichts,
was der Familienvater nicht schon versucht hätte, anzubauen. Reis-
anbau im Rheinland, ist das möglich? Oder Tabak oder Hirse? Roes-
berger probiert’s aus. In seinem ökologischen Garten mit einer
Nutzfläche von 2000 Quadratmetern finden aber nicht nur Pflanzen,

sondern auch Hühner, Bienen und Enten ein Zuhause. Auf dem Gar-
tenblog „Neulich im Garten“ verlinkt Roesberger seine humorvollen
Videos und ergänzt sie um informative Texte. Obendrauf gibt’s
Buchtipps sowie Empfehlungen zu Gartengeräten.
www.neulichimgarten.de

Sibylle Pietrek
Der Blog der preisgekrönten Fotografin Sibylle Pietrek bietet in ers-
ter Linie wunderschöne Bilder verschiedenster Privat- und Land-
schaftsgärten. Mit gekonntem Blick gelingt es der Düsseldorferin,
besondere Details und Stimmungen einzufangen: Egal, ob es sich
dabei um den mit Eisblumen bedeckten Dortmunder Rombergpark
oder den weltbekannten Ruinen-Garten Giardino di Ninfa südlich
von Rom handelt. Ergänzt werden die Fotos durch Hintergrundinfos
zu den Gärten und ihren Gestaltern sowie interessanten Einblicken
in den Arbeitsalltag einer Garten-Fotografin. Ideal dafür geeignet,
um zukünftige Reiseziele zu scouten oder sich Inspirationen für ei-
gene Gartenprojekte zu holen.
www.sibylle-pietrek.jimdo.com

Lina Niermann

Anja Klein vom Blog „Der kleine Horrorgarten“ © Andreas Lauermann
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Beim nächsten Grillabend soll der Besuchmal so richtig beeindruckt werden? Dannmuss nicht nur das
richtige Know-How, sondern auch das adäquate Zubehör ran. In unserer Reihe präsentieren wir in jeder
Ausgabe neue Tipps aus der duftenWelt des Grillens. Hier alle Infos zum optimalen Grillzubehör.

KKlleeiinnee GGrriillllsscchhuullee ##22
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Grillrost
Gerade im Niedrigpreisbereich wer-
den Grills häufig mit suboptimalen
Rosten ausgeliefert. Sie sind meist aus
verchromtem Stahl, nicht gerade lang-
lebig, schwer zu reinigen und auf-
grund des dünnen Materials nicht sehr
stabil. Die beste Wahl beim Grillrost ist
Gusseisen. Es liefert das mit Abstand
beste Grillergebnis, da es hohe Tem-
peraturen deutlich besser speichern
und an das Grillgut weitergeben kann.
Allerdings benötigen Gussroste die
richtige Pflege. Das geht schon vor
dem ersten Grillen los. Ist der Rost
nicht von Herstellerseite vorbehandelt
oder gar emailliert, sollte er vor dem
ersten Einsatz drei- bis viermal einge-
brannt werden. Einbrennen? Das ist
gar nicht schwierig und absolut loh-
nenswert: Dazu wird der Rost mit hit-
zebeständigem Öl bepinselt und auf
möglichst hohe Temperatur erhitzt bis
das Öl vollständig eingebrannt ist. Da-
durch bildet sich auf dem Rost eine Pa-
tina, die vor Rost schützt und das Ein-
dringen von unerwünschten Ge-
schmackssubstanzen verhindert. Da-
her sollten Gussroste ebenso wie Töpfe
und Pfannen aus Guss nicht mit Spül-
mittel, sondern nur mit Wasser und
Bürste gereinigt werden.

Reinigungshelfer
Einen Spachtel, eine Drahtbürste und
vielleicht ein wenig Zeitungspapier:
Mehr braucht es nicht, um den Grill-
rost wieder sauber zu bekommen. Ge-
reinigt werden sollten Grillroste unmit-
telbar nach dem Grillen. Dazu grobe
Essensreste mit einem Spachtel leicht
abkratzen, den Grill auf höchste Tem-

peratur bringen und den Deckel
schließen. Sobald aus dem Grill kein
Rauch mehr entweicht, kann der Rost
mit einer Drahtbürste von den letzten
Rückständen gesäubert werden.
Gussroste sollten nach dieser Reini-
gung regelmäßig mit Öl bepinselt
und nochmals aufgeheizt werden.
Am leichtesten gelingt dieser Vor-
gang natürlich auf Elektro- oder Gas-
grills. Wer beim Holzkohlegrill nicht
noch mehr Brennmaterial verfeuern
möchte, reinigt den noch leicht war-
men Rost am leichtesten, wenn er ihn
in nasses Zeitungspapier einschlägt
und über mehrere Stunden einwei-
chen lässt. Danach können mit Was-
ser und Bürste die letzten Rückstände
leicht entfernt werden.

Anzündkamin
Ein äußerst praktischer Helfer für
Holzkohle- oder Brikett-Griller ist ein
Anzündkamin. Er lässt sich schon für
wenige Euro im Bau- oder Super-
markt erstehen und ist ein gern gese-
hener Gast bei jedem Grillfest. Die
Kohlen werden in dem eimerförmi-
gen Kamin locker aufeinanderge-
schichtet. Unter dem Kamin ist ein
Hohlraum, in dem Grillanzünder oder
noch besser Eierkartonstücke ange-
zündet werden. Die Flammen entzün-
den die Glut, die sich langsam nach
oben durch den Anzündkamin „arbei-
tet“. Schon nach 20 bis 30 Minuten
sind die Kohlen gut durchgeglüht,
werden im Grill ausgeschüttet und
sind startklar. Ewiges Warten mit
knurrendem Magen ist damit Ge-
schichte.

-->

GGrriillll--GGaaddggeettss
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Aufgepasst beim Grillrost! © Danny Gallegos

Anzündkamine sind der Hit © Marc Lorenz
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Die Grillhandschuhe
Handschuhe – sie sollten nicht nur beim Nutzen ei-
nes Anzündkamins zum Einsatz kommen. Insbeson-
dere bei vielen oder großen Stücken im hohen Tem-
peraturbereich verweilt die Hand des Grillmeisters
schon recht lange in heißer Umgebung. Daher sollte
beim Anschaffen der Grillhandschuhe nicht das
preiswerteste Angebot gekauft werden. Für rund 30
Euro sind echte „High-Tech“-Handschuhe zu bekom-
men, mit denen sich sogar der heiße Grillrost über mehrere Sekun-
den anfassen lässt.

Das Grillbesteck
Hier ist eine Neuanschaffung in den meisten Fällen nicht notwen-
dig. In fast allen Küchen finden sich Zangen oder Pfannenwender,
mit denen am Grill ebenso gut gearbeitet werden kann. Auf Fleisch-
gabeln sollte man verzichten, da durch das Einstechen wertvolle
Fleischsäfte austreten könnten, wodurch das
Fleisch unnötig austrocknet und im schlimms-
ten Fall sogar ungesunde Dämpfe entstehen
können. Wer sich eine Grillzange zulegen will,
sollte diese im Laden unbedingt testen. Die
Zange sollte bequem in der Hand liegen, stabil
sein, um auch größere Stücke gut zu greifen,
und dennoch so filigran einsetzbar sein, dass
auch kleines oder empfindliches Grillgut wie
zum Beispiel Zwiebelringe bewegt werden kön-
nen.

Das Grillthermometer
Gerade für Grillanfänger sollte ein Grillthermometer
zur Kerntemperaturmessung wichtigster Begleiter
sein. Fleisch kann von außen schon genussbereit
erscheinen, wenn es innen aber noch längst nicht
fertig gegart ist. Einstechthermometer sind schon
ab rund 10 Euro zu haben. Wie der Name schon
sagt, sticht man mit dem nadelförmigen Ende in
das Grillgut und kann in wenigen Sekunden die ak-

tuelle Kerntemperatur ablesen. Das ist nicht nur wichtig, damit
Rindfleisch ( Zieltemperatur rund 56 Grad) nicht plötzlich viel zu zäh
wird, sondern auch weil gerade Hähnchenfleisch vor dem Verzehr
mindestens eine Kerntemperatur von 72 Grad haben sollte. Wer ein
paar Euro mehr ausgeben möchte, kann auch zu einem Kabel-Ther-
mometer greifen. Der entscheidende Vorteil: Insbesondere bei grö-
ßeren Braten-Stücken kann man die Nadel in das Fleisch stecken,
das Kabel aus dem Garraum herausführen und den Grill oder Back-

ofen schließen. Auf der Empfängerstation au-
ßerhalb des Grills kann dann jederzeit die aktu-
elle Garstufe abgelesen werden.

Marc Lorenz

Die Kleine Grillschule entsteht in Kooperation mit
unseren Kollegen von Ruhrgebeef, dem lokalen
Guide für Fleisch und Grillen. Die Print-Ausgabe von
Ruhrgebeef finden sich im Einzelhandel oder auf
www.ueberblick.de
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„Fleisch kann von
außen schon
genussbereit

erscheinen, wenn es
innen aber noch
längst nicht fertig

gegart ist.“

© Marc Lorenz



Im Handel und unter ueberblick.deIm Handel und unter ueberblick.de

DIE NEUE IST DA!

Eine Marke von

EINFACH. LECKER. REGIONAL.
Das Fleisch- undGrillmagazin



DIESES
JAHR
WERDEN
FESTIVALS
GEFEIERT
UNDDU
BIST
SCHULD!

Gemeinsam
feiernwir das
größte Festival
des Landes.
Mach dein Zuhause zum
Festivalgelände und lass dir
das Festivalgefühl per Box
und Bändchen nach Hause
schicken. Löse mit deinem
Camp verschiedene Challenges
und gewinne das goldene
Festivalbändchen für 2021.
Und mit all dem unterstützt
du die Festivallandschaft - im
Wohnzimmer, im Park und überall
dort, wo es dann erlaubt ist.
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